


"'\ MUNICIPIO DE

Y SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE

Valorizando nossa gente!

CARDAPIO CMEI O - 3 ANOS

SEMANA 1-13/07 a 17/07

Energia: 765 kcal
Proteinas: 27 g

Desieium Cha, pao com Cha de ervas, pao | Chade ervas, Bolo Cha e pdo com Cha de ervas, pdo EIPISG%SI 1 g139
1] doce de frutas e ovos mexidos de aveia e banana doce de leite com doce de frutas | - > ratos: &
Sédio: 354 mg
Lanchel Maca Banana Maca Mamao Laranja
- _ Arroz, feijdo, Coxa i3
Arroz, feijdo, Peito J Arroz, Feijdo, Iscas | Arroz, Feijdo, Carne Arroz, feuao,
e sobrecoxa em , Mandioca,
de Frango em de gado refogadas. | moida com batata -
Almogo molho, Batata Picadinho de
molho. Repolho e : Legumes assados | e cenoura, Alface e
doce cozida. carne, Saladas e
tomate com temperos chuchu
Beterraba e alface legumes
Lanche Il Banana Melao Manga Melancia Manga
Polentinha com , Macarrao com , -
, Sopa de musculo . Sopinha de coxa de | Sopa de feijdo com
Jantar carne moida e carne moida e legumes

saladas

com legumes

repolho

galinha e legumes

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200

Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802

Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




" MUNICIPIO DE

SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE

Valorizando nossa gente!

CARDAPIO CMEI O - 3 ANOS

SEMANA 2 - 20/07 a 22/07

Energia: 475kcal
Proteinas: 15 g
.. Ch4, pdo com doce | Chade ervas, pao | Cha de ervas, Bolo Lipideos: 6 g
Desjejum . . .
de frutas e ovos mexidos de aveia e banana Carboidratos: 91 g
Sédio: 218 mg
Lanchel Maca Banana Maca
Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, Feijdo, Puré
Molho de frango Molho de iscas de | de batatas, Carne
Almocgo ,
com tomate. gado. Alface e moida em molho.
Repolho e cenoura tomate Alface e beterraba
Lanche Ii Banana Meldo Manga
Polentinha e Coxa
Sopa de musculo sobrecoxa em Caldo de
Jantar . i,
com legumes molho. Chuchu e | mandioca nutritivo
alface

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650



"'\ MUNICIPIO DE

SANTO ANTONIO

Valorizando nossa gente!

CARDAPIO CMEI O - 3 ANOS

SEMANA 2 -13/07 a 17/07

INTOLERANCIA A LACTOSE

Ché de ervas, Bolo

Cha de ervas, pao

Energia: 765 kcal
Proteinas: 27 g

- Cha, pdo com doce | Cha de ervas, pao 3 e pa o )
Desjejum e FRUTAS ¢ ov0s mexidos (SL) de aveia e dCha de FRUTAS comdocede | Lipideos: 118
€ banana oce de FRUTAS Carboidratos: 139 g
Sédio: 354 mg
Lanche | Maca Banana Maca Mamao Laranja
o : Arroz, feijdo, Coxa Cx Cx Cx
Arroz, feijdo, Peito b Arroz, Feijao, Iscas | Arroz, Feijao, Carne Arroz, feijao,
Almoco de Frango em € sobrecoxa em de gado refogadas. | moida com batata e Mandioca,
¢ molho. Repolho e molho, Ba'tata Legumes assados cenoura, Alface e | Picadinho de carne,
tomate doce cozida. com temperos chuchu Saladas e legumes
Beterraba e alface
Lanche I Banana Meldo Manga Melancia Manga
Polentinha com , Macarrao com . .
. Sopa de musculo ] Sopinha de coxa de | Sopa de feijdo com
Jantar carne moida e carne moida e .
galinha e legumes legumes

saladas

com legumes

repolho

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




MUNICIPIO DE
SANTO ANTONIO
DO SUDOESTE

Valorizando nossa gente!

CARDAPIO CMEI O - 3 ANOS

SEMANA 2 - 20/07 a 22/07

INTOLERANCIA A LACTOSE

Energia: 475kcal
, Proteinas: 15 g
Desieium Cha, pdo com doce | Cha de ervas, pao gzzs;ae?éii’ eBOIO Lipideos: 6 g
1°l de FRUTAS e ovos mexidos Carboidratos: 91 g
banana s
Sédio: 218 mg
Lanchel Maca Banana Maca
Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, Feijdo, Puré
Molho de frango Molho de iscas de | de batatas, Carne
Almocgo ,
com tomate. gado. Alface e moida em molho.
Repolho e cenoura tomate Alface e beterraba
Lanche II Banana Meldo Manga
Polentinha e Coxa
antar Sopa de musculo sobrecoxa em Caldo de
) com legumes molho. Chuchu e | mandioca nutritivo
alface

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650



RECEITA CALDO DE MANDIOCA
NUTRITIVO

INGREDIENTES:
1,5 Kg de frango

2 kg de mandioca
1 kg cenoura

1 kg de chuchu
Tempero verde, alho, cebola, tomate, acafréo, orégano e pdprica, a gosto.

MODO DE PREPARO:
1.Refogar o frango com os temperos.
2.Cozinhar o restante dos ingredientes na panela de pressdo.
3.Quando todos os ingredientes estiverem cozidos, bater no liquidificador
junto com a dgua do cozimento.
4.Juntar com o frango e refogar mais, se necessario colocar mais agua.

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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